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 مقدمه
 
 ثروت 

 
  . اسییت  رحییم داری هم کارآمدترین سیستم اقتصادی در تاریخ و هم هیولایی بییی سرمایه 

  امییا بییه زیییان ثروتمنییدان    و به سود   نوآوران   اما به زیان صاحبان قدرت  سود این سیستم به 
و شییادی و رنیی  را ا  یی    دانیید مقییدم مییی نیییروی کییار  ر را بیی سرمایه  ؛ کند عمل می  فقرا 

پیییداکردن  درک و   تییا منصییفانه.  اسییت  بیشتر ناعادلانییه ظاهراً کند که ای تقسیم می گونه به 
تواند بییه شییما قییدرت انتخییابو کنتییر  و  گذاری می داری و سرمایه سرمایه   مسیر خود در 

پییردازدو نییه  این کتاب به آنچه هست می ارتباطات انسانی عاری از اضطراب مالی بدهد. 
 دهد. و بهترین راهکارها را برای موفقیت در این سیستم ارائه می آنچه باید باشد  

کییه تیصییی ت  1شییان کییارتر های زیادی برای رسیدن بییه ثییروت ودییود دارد.راه
ه بروک ین بزرگ شددولتی  های مسکن  کاره رها کرده و در پروژهرا نیمه  خود  دبیرستان

 یبزرگ و توانایی ذاتی خود در ساختن قافیه و وزن را در موسیقی رپ به امپراتوریبود
رونالیید   هییاپ شیید.اولین می یاردر دنیییای هییی   تبدیل کرد و خود  2زیی    یبه نام دِ 

تمییام عمییر   . اواش بود کییه دبیرسییتان را بییه پایییان رسییاندنخستین فرد خانواده  3رید
 ریییدگذاری کرد. های معتبر سرمایهساده زندگی کرد و در سهام شرکتسرایدار بودو  

وارن   می یون دلار سرمایه از خود به دییا گذاشییت.هشتسالگی درگذشت و  ۹2در  
 یهایی را که از کودکی در دفتر کارگزار بورسیی درس  .تر بودای مرفهاز خانواده  4بافت

کییه بییرایش بیییش از   بییه کییار بسییتگذاری  ی سرمایهحرفهدر  در اوماها آموخته بود  
 می یارد دلار ثروت شخصی رقم زد.صد

زیو رونالیید رییید یییا وارن بافییت  ی من این است که فرض کنید شما دی اولین توصیه 
بخت و اقبا  نیز اسییتانایی   لیاظ از استعدادو ب که  ازنظر تنها از این افراد نه  یک هر  . نیستید 
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ها بیشییتر روی  ی آن گذاران میتاطی که مسیر اولیه دو و سرمایه بودند. سرایدارهای صرفه 
  . بیشییتر اسییت   شییان عده و اما  ها توده شده به آن ثابت و پیوسته بوده تا انفجارو کمتر    ی خط 

 بخش باشند... اما الگوهای خوبی برای پیروی نیستند. توانند الهام افراد استانایی می 
  ی زمینییه خواستم در ام این بود که فردی استانایی باشم. می زندگی  سوم ی در دهه هدفم 

هییا بییا  ی این ت ش در بیبوحه   باشم و حاضر بودم برای آن ت ش کنم.   موفق داری سرمایه 
ی امییور مییالی داشییتم. او بییه میین گفییت کییه  درباره  وگویی گفت امو لیو دوست صمیمی 

گذاری کرده است. آن زمانو میین هییی   دلار در حساب بازنشستگی فردی سرمایه هزار  دو 
دلار بییرام مهییم  هییزار  دو   گی سییال ۶۵  در   ه گفتم: »اگ .  بازنشستگی نداشتم  ی برای انداز پس 
 خ ص کنم.«   و م بذارم و خودم ر ن ا ده   توی دم تفنگی و تردیح می ه باش 

و ناخوشییایندتر  تر خطرناک   هایم ب ندپروازی این حرفم هم مغرورانه بود و هم اشتباه.  
  اقبییا  یا شاید فقییخ خییوش  اما درنهایت دواب داد   و تر از روش دوستم بود مضطربانه و  

انیید  ها موفق بوده تای آن   ام؛ چند شرکت تأسیس کرده  نُه  طور است. من بودم؟ ب ه همین 
ای منجر شده که هم ازنظییر اقتصییادی و هییم  رسانه  ی وکار ها به کس  و همین موفقیت 

ای بییرای رسیییدن  بخش است. امنیت اقتصادی فقخ وسی ه برایم رضایت   عاطفی ازنظر  
  اضییطراب یعنی داشتن زمان و منابع برای تمرکز بر روابخ انسانی بدون  ؛ به هدف است 

تر از  ضییطراب ا تییر و کییم تیینش مسیر دوستم برای رسیدن به امنیت اقتصادیو کم   مالی. 
گییرفتمو  مسیر من بود. روشم دواب دادو اما اگر چند اصل ک یدی را زودتر به کییار مییی 

 برسم. هدف تر به همان  توانستم با اضطراب کمتر و سریع می 
 
 روتث  مولرف

 دییوابتوان به امنیت اقتصادی رسید؟ خبر خوب این است که این سؤا  چطور می
اییین   در  .رودسرعت پیش نمیبهن مسیر  یااما خبر بد؟ دواب این است که...    دارد.
در چهییار اصییل  را  ثییروت تولییید بازارها و   یدرباره حجم زیادی از اط عات    و کتاب

 .مکنکاربردی خ صه می
اینجا خبری از   ی مدیریت مالی شخصی نیست.متداو  درزمینه  یکتاب  ثر حاضرا

هییای بازنشسییتگی را کییه انییواا حسییاب  ایهای طییولانیهای اکسلو ددو صفیه
گذاری نیسییت. میین بییه های سرمایهی صندوقکنند یا ساختارهای هزینهمی  مقایسه

تان را قیچی کنید یا دم ت انگیزشی به های اعتباریکنم که کارت شما توصیه نمی
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هایی ارزشمند نیستند یا اینکه شییما دلیل که چنین توصیهاینبهیخچا  بچسبانید. نه  
بییه   اینکه حتی یک بار ددو  مالی درست کنیییدتوانید انتظار داشته باشید بدون  می

 سییایتو ویییدئوی یوتیییوب و حسییابها کتییابو وب دهزیرا    و امنیت اقتصادی برسید
دهنیید کییه های ارزشمندی ارائه میدهند و توصیهتاک این مفاهیم را آموزش میتیک

عق  خارج شوید و در مسیر درسییت حرکییت کنییید. خ صییهو هییدفم اییین از دنده
دنبا  شییما اگییر ط بکارهییا بییه  ؛او را شکست دهم  1اورمن  ینیست که در بازی سوز

شییان را شروا کنید. این کتییاب بییرای کسییانی اسییت کییه زنییدگی  آنهستندو ابتدا با  
 ی هایشان ببرنیید. دو نفییرخواهند بیشترین بهره را از فرصتاند و میودور کردهدمع

بییه دو دایگییاه کییامً  احتمییالًا هییای آینییده در سییا   و که امروز درآمد یکسانی دارند
 متفاوت خواهند رسیدو فقخ براساس رویکردی که به شغل و پو  دارند.

 
 بخشی(تنوع گری × زمان × = تمرکز + )رواقی ثروت

 
ثییروتو    از دیینس تنها  نه   توان زیربنایی یم کرد که چگونه می ما در این کتاب بررسی خواه 

کییه بییه شییما برتییری   سییاخت  هییایی ها و اولویت هاو روابخو عادت مهارت  از دنس   ب که 
آزمییایش و پشییتیبانی    صییورت ع مییی به   شوند مفاهیمی که در اینجا مطرح می .  بخشد می 

خییود بییه کییار  وضییعیت  توانییید مطییابق بییا  که می است  تر از آنو اصولی  اندو اما مهم شده 
ای بر مفاهیم اساسی سیستم مالی و بازارهای مییا ارائییه  بخش پایانی کتاب مقدمه   بگیرید. 

کنیید اهمیییت  دهد. درک این موضوا برای هرکسی که در این سیستم زندگی و کار می می 
  و شود و در ا  یی  منییابع مییالی شخصییی درستی آموزش داده نمی داردو اما در مدارس به 

تمامی مطال  این کتاب براساس تجربیاتی اسییت کییه    سطیی به آن پرداخته شده است. 
هییا تییا اسییتخدام و  ام؛ از تأسیییس شییرکت به دست آورده   ی ای پرفرازونشیب مسیر حرفه   طی 

هییایم  هییای دییوانی کییه از کیی س ی نسییل همکییاری بییا صییدها فییرد موفییق و مشییاهده 
 اند. اند و مسیرهای مخت فی را در طیف موفقیت پیموده التیصیل شده فارغ 

 
 چرا ثروت؟
دیگرو عبارت بییه  ای برای رسیدن به یک هدف است: امنیت اقتصییادی.ثروت وسی ه

تییوانیم از فشار تأمین مییالی رهییا شییویمو مییی وقتیثروت یعنی نبود اضطراب مالی.  
 

 مشاور مالی، نویسنده و میزبان پادکست امریکایی.(: Suze Ormanسوزی اورمن ) .1
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هییای ضییطرابا  یروابخ ما با دیگران زیییر سییایه  و  انتخاب کنیم چگونه زندگی کنیم
اما چنین نیست؛ ما   باشدو این مسئ ه شاید ابتدایی و حتی ساده    گیرد.مالی قرار نمی

تنهییا و  کنیید  کنیم که دائماً مشک تی ایجاد میییشدت رقابتی زندگی میدر بازاری به
 کردن برای چیزهای بیشتر و بهتر است.خرج   این مشک تحل راه

به میزان درآمد شماو ب که بییه نه  اولین درس این کتاب این است: امنیت اقتصادی  
 اندازتان و دانستن اینکه چقدر برایتان کافی است بستگی دارد.میزان پس

گوید: »خوشییبختی اییین فی سوف بزرگو می  و  خواننده  و 1طور که شریل کروهمان
 و داریییدرا  ب کییه اییین اسییت کییه آنچییه    و داشته باشییید  و خواهیدمیرا  نیست که آنچه  

 بایییدبخواهید.« موضوا این نیسییت کییه چگونییه بیشییتر بییه دسییت بیاوریییدو ب کییه  
مناس  بییرای رسیییدن بییه آن   راهکاریی نیاز دارید و  چیزچهمشخص کنید دقیقاً به  

 .متمرکز شویدتری  تدوین کنید تا بتوانید روی چیزهای مهم
امنیییت اقتصییادی یعنییی داشییتن   ؛دهییم سییاده اسییتمیییارائییه  هدفی که به شییما  

حاصییل از   «منفعییل  درآمد»که    صورتیبه  های کافی )نه درآمدو ب که دارایی(دارایی
هایی باشد که برای خودتان تعیین هزینهشما یا    ینرخ سوخت سرمایهها بیشتر از  آن

ای کییه مال بهره  و کندکنید. درآمد منفعل پولی است که پو  شما برایتان تولید میمی
ای کنیدو افزایش ارزش ام کو سود سهام یا اداره دادن به دیگران دریافت میاز وام 

اییین مییوارد و   ی. در ادامییه بیشییتر دربییاره گیریییدمیییکه از مستأدران آپارتمان خییود  
طور خ صهو هر درآمییدی اما به  و های دیگر درآمد منفعل صیبت خواهم کرد روش 

میییزان  نرخ سوخت سرمایهاست که دستمزد حاصل از شغل شما نیست. در مقابلو  
اگر درآمد منفعییل شییما از نییرخ سییوختتان   .ماه است  و  های شما در طو  روزهزینه

البته ممکیین اسییت همچنییان بخواهییید  ؛بیشتر باشدو دیگر نیازی به کارکردن ندارید
 هایتان به حقوق وابسته نیستید.کار کنیدو زیرا دیگر برای تأمین هزینه

به مطمئن های زیادی برای رسیدن به آن ودود دارد؛ مسیرهای این یعنی ثروت راه
اییین توانند به آن دست یابند و رسیییدن بییه  اکار افراد می  و امادارند  نیاز  زمان و ت ش 

یعنییی   ؛باید از همان ابتییدا اولویییت باشیید. امنیییت اقتصییادی یعنییی کنتییر  مسیرها  
ریزی کنیدو زمان خود را مطییابق می تییان توانید برای آینده برنامهاطمینان از اینکه می

 حمایت کنید.  اندصرف کنید و از کسانی که به شما وابسته
 

1. Sheryl Crow 
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 نرخ سوخت سرمایه درآمد منفعل < =  امنیت اقتصادی
 

 مجوزی برای ثروت
درسییتی نگییران افییزایش ای کییه بییهدامعییهدر  کردن ثروت همیشه میید نیسییت.  دنبا 

ی پییو  تقسیییم ناعادلانییه یمانند نتیجهظاهراً  یفرد   هر  ثروت   و نابرابری درآمد است
. »هییر می یییاردر حاصییل یییک شکسییت در اسییتشییده کاریدسییت یدر سیسییتم

امییا در اینجییا  و شاید این حرف درست باشدو شییاید هییم نییه  گذاری است.«سیاست
امنیت اقتصییادی خودتییان  و رو هستیدکه با آن روبه ضروریی  ااهمیتی ندارد. مسئ ه

 .استو نه درستی یا نادرستی ثروت دیگران
دهیید.« زنییدو فیییش میییگوید: »پو  فقخ حییرف نمیییمیای  در ترانه  1باب دی ن

ی کافی اندازه کند. وقتی بهتغییر می  ش همپو و لین  افزایشگوید با  ی من میتجربه
 و دهییدمی  تانشود تس یگویدو اما وقتی زیاد میپو  نداشته باشیدو به شما ناسزا می

متوسییخ   شیینویمو درحییا  ب ندترشییدن اسییت.ناسزاهایی که اکار ما می  صدای  ولی
درآمد سالانه است )پنجاه سا  پیییش دو متوسخ  شش برابر    امریکادر    قیمت مسکن

به نصف میانگین در   و خرندخود را می  یبرابر بود( و سهم خریدارانی که اولین خانه
 درمییانیهییای شییده تییاکنون را دارد. بییدهیکل تاریخ رسیده و کمترین مقییدار ثبییت

یی امریکییاهای شخصی است؛ نیمییی از بزرگسییالان  ترین عامل ورشکستگیاص ی
را بییدون  خییود دلاریپانصییدپزشییکی حسییاب صییورت حتییی توانییایی پرداخییت 

تییاکنون  1۹۸۰دز میییان ثروتمنییدترین قشییرو از گرفتن ندارند. نرخ ازدواجو بهقرض 
آینییدو ی ازدواج برنمیییبسیاری حتی از پس هزینه  زیرا   ؛کاهش یافته است  درصد1۵

ی رفییاه در سییطح کیی نو تنهییا سییابقهچه برسد بییه فرزنییدآوری. بییاودود رشیید بییی
درآمدی بیشییتر از والدینشییان در سیین   1۹۸۰ی  های متولد دههییامریکا  درصد۵۰

معتقدنیید کییه هرگییز   زد   نسییل  درصد2۵کمترین میزان در تاریخ.  یعنی  مشابه دارند؛  
های دسمی همگییی از قادر به بازنشستگی نخواهند بود. ط قو افسردگی و ناتوانی

 ناپذیر فشار مالی هستند.نتای  ادتناب
 

1. Bob Dylan 
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 سالگی درآمد دارند ای که بیشتر از والدین خود در سیسالهمیزان افراد سی

 
 

می یون دلار فروخییت. چهارصییدهایش را بییه قیمییت دی ن کاتالوگ آهنگ 2۰2۰در  
نوشییتو زنییدگی در   1۹۶۵را در    او این ترانه  گفت. وقتیدیگر پو  به باب ناسزا نمی

ی خانییه  گرفییت.ثروتمنییدان را دربرمیییدارایییی    درصیید۹۰بالا  ی متوسخ روبهطبقه
هایشییان یییک و لبییاسبییود  شما  یاز خانه  ترها فقخ کمی بزرگخانواده  ثروتمندترین
بییازی   گ ییف  هییای خصوصیییدای زمین عمومیو در باشگاهتر بود و بهدرده شیک

ای انیصییاری بییرای گیری شییبکهشکلاما در شصت سا  گذشتهو شاهد   و کردندمی
 رونییدو فقییخ اتییاقایم. امییروزه وقتییی ثروتمنییدان بییه تعطییی ت میییبوده  ثروتمندان

هییا بییا هواپیمییایی متفییاوت پییرواز ؛ آنیسییتهییای عییادی نبهتر از خانواده  اقامتشان
هییایی مجییزا اقامییت در اقامتگاه  است.  41استریم  گ ف  یک  هواپیمای باب  :کنندمی
 شدناز بستهپس  یمعمولًا در ساعات  ؛بینندهای دیدنی متفاوتی را میکنندو مکانمی

کننییدو در برتر دامعه به پزشکان متفاوتی مرادعه می  درصد1برای عموم.    در ورودی
کننیید. های متفییاوتی خرییید میییخورند و از فروشگاههای متفاوتی  ذا میرستوران

بییه   ی امییا اکنییون زنییدگی بهتییر  و کییرد فراهم مییی  ی برای شما صندلی بهتر  ثروت قب ً 
 .آورد ارمغان می

بینانییه ک ییید خوشییبختی در انتظییارات مییا نهفتییه اسییت و انتظییارات  یرواقییع
حییا  هربییار کییه از خانییه خییارج نارضایتی همیشگی اسییت. بییااین  یکنندهتضمین

هایش یا درحا  تیسین شییما داریدو دامعه و سازمانتان را برمیشوید یا گوشیمی
 هییربییاقی    درصیید۹۹و    برتر  درصد1کنند. تفاوت بین زندگی  هستند یا تیقیرتان می

 
1. Gulfstream IV 
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ی نمایش ثییروت مصیینوعی و بر پایه  شود. صنعتی کام ً روز به صورتتان کوبیده می
ثییروت...   ابتییذا آمیزو حو  میور اینف وئنسرها شکل گرفته اسییت.  تجم ت ا راق

 ایدو ب که از آنچه ندارید.یادآوری مداوم نه از آنچه به دست آورده
 و  داشته باشدو اما تا آن زمان باید با آن کنار بیاییدنیاز  شاید این سیستم به اص ح  

را توسعه دهید که احتمییا  راهکارهایی  ها و  با آن کار کنید و مهارت   باید  حتی بهترو 
ی دموکراسییی را در این سیستم افزایش دهد. چیییزی کییه چرچیییل دربییاره   تانموفقیت

هییای دیگییری کییه امتیییان در مقایسه با تمییام نظییام مگر  گفت )بدترین نظام استو  
 کند.داری هم صدق میی سرمایهدرباره   و ایم(کرده

ترتی  اینو به  زنندها نتای  را رقم میانگیزه کند.  ط بی را تیریک مینابرابری داه
اگر سیسییتم ازنظرتییان مناسیی  اسییتو آن را تییا حیید   .چرخدداری میچرخ سرمایه

ن آن را به نفع خییود امک ا گیرید. اگر نیست... باز هم تاحدبممکن به نفع خود به کار 
 هاییخطرپییذیری ها تقصیر شما نیسییت. دامعییه بییا کدام از اینگیرید. هی ببه کار  

مواده است و تا زمانی که امنیییت اقتصییادی را بییه دسییت   تانتر از می یونرشدنبزرگ
 ضییطرابتاننیاوریدو زمانتییان در اختیییار خودتییان نخواهیید بییود و بخییش زیییادی از ا

 .گوید()ردوا شود به بخش قب ی: پو  به شما ناسزا می ماندنتیجه خواهد بی
کردن ثروت بییه اییین معنییا نیسییت کییه شییما انسییان حییریصو خودخییواه یییا دنبا 

اییین   در واقعها ندارید.  برای دستیابی به آنو نیازی به این ویژگی  ؛اخ قی هستیدبی
کننیید و وقتییی بییه آن تییر میییها فقخ دستیابی بییه امنیییت اقتصییادی را سییختویژگی

را از بین خواهند برد. برای   به بر موانعی که بین شییما و ثییروت   تانرضایت  و رسیدید
کییه باییید زودتییر  شییده  ودود دارندو به همراهانی نیاز دارید. احتمالًا بییه شییما گفتییه

ارتباطییات و یییافتن برقییراری  گذاری را شروا کنیییدو باییید زودتییر  انداز و سرمایهپس
هواداران را هم آ از کنید. در تمام ابعاد زندگی باید »مزیت بازی در زمین خییودی« 

شییود: »چییه کسییی باید کسی باشید که وقتی از دیگران پرسیده مییی.  را داشته باشید
شما اولین اسمی   نام   و مدیره مناس  است؟«گذاری یا هیئتبرای این شغلو سرمایه

توانید چنین فردی باشید. درنهایییت هییدف اصیی ی اییین می  ؛آیدباشد که به ذهن می
در رقم سرشار از روابخ ارزشمند لذت ببریدو نه اینکه با بیشترین   است که از زندگی

 حساب بانکی از دنیا بروید.
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  ؛ انیید مفهییوم »بازنشسییتگی« بنییا شییده   پیرامییون های امور مییالی شخصییی  معمولًا توصیه 
  روییید کنید و زمانی که دیگییر سییر کییار نمییی بین زمانی که کار می  ی تمایز واضی ی نقطه 
اساسییی   ی ی ثییروت دایگییاه ی مییا دربییاره . این ساختار قدیمی است و در ف سییفه است 

آنکه کار را کنار بگذاریدو به امنیت اقتصادی دست پیییدا   از قبل خواهم شما ندارد. من می 
کنید. هرچه زودترو بهتر. وقتی به امنیت اقتصادی برسیدو ممکن اسییت تصییمیم بگیرییید  

امییا وقتییی کییار    و ام کییار را کییرده همین  ای تمرکز کنید. من  همچنان بر کار و موفقیت حرفه 
ناشییی از  اضییطراب   ریقو میییزان  ی نجات و نه د یقه ایفا کند سواری را  ی موج تخته  نقش 
داشته باشیییمو عم کییرد بهتییری    نفس اعتمادبه یابد. وقتی  طور چشمگیری کاهش می آن به 

عاشقانه است؛ هرچقدر کمتر بییه شییغل    روابخ خواهیم داشت. کار از این نظر کمی شبیه  
 بیشتر به شما نیاز خواهد داشت.   تان خود نیاز داشته باشیدو شغ  

توانید اصو  این کتاب را به کار بگیرید و با کمی شانس و تیی ش زیییادو تییا  شما می 
سالگی روی قایقی در دریای کارائی  زندگی کنیدو بدون اینکییه حتییی یییک دلار  چهل 

تییان عضییو  زنییدگی  هشییتم ی توانییید در دهییه مییی همچنییین دیگر درآمد داشته باشییید. 
هییا  و مییدیرعامل ساعتی چندهزار دلار   درازای دریافت های مخت ف باشید و  مدیره ئت هی 
یک عدد خ صییه   در دهد و راهنمایی کنید. امنیت اقتصادی به شما حق انتخاب می  را 

کییافی باشیید. ممکیین   تان سبک زندگی  های هزینه  شود: پایگاه دارایی که برای تأمین می 
انیید  مطالعات متعددی نشان داده   زیرا است تصمیم بگیرید همچنان به کار ادامه دهیدو  

  ضییطراب ا   و آورد شما را از پای درمی   آنچه را افزایش دهد.    تان تواند عمر و س مت کار می 
ناشی از نداشییتن امنیییت اقتصییادی اسییت. کییار   ضطراب است و بخش زیادی از این ا 

 شود. و هدف می کند  می تکامل پیدا   نیستو ب که  یک نیاز  دیگر   ضطراب بدون ا 
ودود نییداردو  گیر  ی همه پاسخ   تان داشته باشید؟ حساب بانکی لازم است چقدر پو  در  

بییه  رسیییدن  البته بیشتر یک هدف است تا پاسییخو زیییرا    ؛ اما برای شما پاسخی ودود دارد 
راه تییا  بیشییتر  یا قبو  یا رد شوید. همین کییه    در آن   نیست که مال امتیانی  امنیت اقتصادی  

تییر شییود.  بخییش تییر و رضییایت آسییان   تییان شود زندگی باعث می  و طی کنید را هدف خود 
  کتاب و حسییاب   نیستو ب کییه بییه وابسته  گوید: »ثروت به هوش  می   1استن ی   . ی توماس دِ 

 . را یادتان باشد: درآمد منفعل بیشتر از نرخ سوخت  قب ی  است.« فرمو    وابسته 
 

1. Thomas J. Stanley 
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خواهید تر بگوییمو نرخ سوختی که میاما نرخ سوخت شما چقدر است؟ یا دقیق
دادن به این است پاسخبیشتر  تانسن وقتیچقدر است؟  داشته باشیددر باقی عمرتان  

اما حتی اگییر تییازه کارتییان را   و تریدتر استو چون به »باقی عمر« نزدیکآسان  سؤا 
از پایییهو   ایتوانید با تنظیم بوددهاید یا هنوز درحا  تیصیل هستیدو میشروا کرده

هییای ی هزینییههایشان و تیقیییق دربییاره ی هزینهودو از اعضای خانواده درباره پرس 
ای ک ییی بییه دسییت آورییید. لازم نیسییت معمو  مسکنو  ذا و سایر مخییارجو ایییده

بینی کنیدو نباید هییم اییین کییار را پیش ریزبهمخارج خود را برای چهل سا  آینده ریز
ی شییروا ک ییی نقطییه زدنانجام دهید. این کار نه ممکن است و نه ضروری. تخمین

 کنید. شترشدن به هدف اص ح توانید با نزدیکمیو خوبی است 
کییامً  شخصییی هییم هسییت. هرچییه  حییا   این تمرین تاحدی مالی استو امییا درعین 

ی بیشتری کس  کنیدو شناخت بهتری از خودتان پیدا خواهید کرد و بهتییر متودییه  تجربه 
چیزهایی نیاز دارید. نرخ سییوخت هییدف هییرکس متفییاوت اسییت.  چه که به  خواهید شد  

کوچییک در   ی چنیید نیییاز ضییروریو واحیید  ؛ برای پدر من این مقدار چندان زیاد نیسییت 
  بییرای تماشییای پخش زنییده  مرکز زندگی و رسیدگی به سالمندانو سرویس    و 1وس ی پالمز 

سییاعت    از قبییل رفتن )البته با بازگشت به خانییه  و یک ش  بیرون   2های تیم میپل لیفز بازی 
طییور نیسییتم.  امییا میین اییین   و ( که شامل  ییذای مکزیکییی و نوشیییدنی میشیی دا باشیید ۷

هییای  هزینییه باییید خی یو خی ی بیشتر. درهرصییورتو   ؛ های من خی ی بیشتر است هزینه 
بییه آن اضییافه    درصد 2۰ها را با هم دمع کنید.  ی خود را تقریبی تخمین بزنید و آن سالانه 

بییا    ی هییای اگر قصد دارید در کالیفرنیاو نیویییورک یییا ایالییت   . کنید تا مالیات را پوشش دهد 
 شما. ی  شود نرخ سوخت سالانه این می   ؛ درصد اضافه کنید 3۰ و زندگی کنید زیاد  مالیات  

نظییر شماسییت؛ یعنییی میییزان    ضرب کنید. تقریباً عدد میید   2۵حالا این مقدار را در  
از نرخ سییوختتان بیشییتر شییود. چییرا   تان که باید داشته باشید تا درآمد  یرفعال  ای دارایی 

تولییید    و بیشتر از نییرخ تییورم   درصد 4های شما سالانه  کنیم دارایی ؟ چون فرض می 2۵
  درصد 4کنندو اما ریزان مالی مخت ف اعداد متفاوتی پیشنهاد می کنند. برنامه درآمد می 

کنیید. البتییه اییین  وکتاب را ساده می هم حساب   2۵کردن در  عدد معقولی است و ضرب 
سازی شده است. نییرخ سییوخت شییما  اولیه است. برآورد مالیات ما ساده  ی فقخ تخمین 

 
1. Wesley Palms 
2. Maple Leafs 
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بیشتر خواهد شد و وقتییی مسییتقل شییوندو   و هایی که فرزندانتان در خانه هستند در سا  
ایم که ممکن اسییت سییی  یابد. همچنین ما تأمین ادتماعی را در نظر نگرفته کاهش می 

خواهد داشتو چون افییراد مسیین    ودود   نظرم به   ؛ سا  دیگر ودود داشته یا نداشته باشد 
فضییا و   کاوش  ی پس احتما  اینکه مدارسو برنامه  . دهند کنند و رأی می بیشتر عمر می 

بیشتر از این است کییه تییأمین ادتمییاعی را کنییار    و نیمی از نیروی دریایی را حذف کنیم 
 شود. اولیه شروا می  ی اما هر اثر هنری با طرح  ؛ بگذاریم 

 هزار دلار نیاز داریدو عدد مییدهشتاد  به  اگر برای پوشش نرخ سوخت خود سالانه
شییده گییذاریمی یون دلار خواهد بود. اگر به اییین میییزان دارایییی سییرمایهدونظر شما 

هییای خییودش را داری هییم حقییهالبته سرمایه  ؛ایدداری پیروز شدهبرسیدو بر سرمایه
سییا   2۵اما قصد دارید طییی  و نظر شماست می یون دلار عدد مددودارد: اگر امروز  

این مقدار را به چیزی حییدود   چگونه  آوری کنیدو تورم آینده این میزان دارایی را دمع
 .به این موضوا هم خواهیم پرداخت ؟می یون دلار افزایش خواهد دادپن 

 
 کت و یک دستکش  دو

پسرهایم را در کییوه  فقخ  کنم که  تیمل می   این تفریح را ؛  رفتیم   اسکی به  چند سا  پیش 
بعدازظهرو در اتییاق هت مییان   روز  گیر بیندازم تا مجبور شوند با من وقت بگذرانند. یک 

کردن فییرار کیینم. پسییر  ی اسییکی بودم و کار را بهانه کرده بودم تا از وظیفه   1و  در کورشِ 
مشییک ی ودییود  ب فاصیی ه فهمیییدم کییه    . سا  داشتو وارد شد   یازده بزرگم که آن زمان  

  ی یا واکنش  کردن با سؤا  ناخودآگاه میض ورود به هر اتاقی . اصولًا هر دو پسرم به دارد 
تونم ت ویزیون ببییینم؟«و »مامییان کجاسییت؟«و بییاد  »می   : کنند بدنی اع م حضور می 

 .رویم ایستاد. گریه کرده بود اما این بار... سکوتو تا اینکه درست روبه   و گ و 
 «چی شده؟»
 دستکشم رو گم کردم.« دوباره گریه. ییه لنگه»
 «.دیگه  اشکالی ندارهو یه دستکشه»
یورو قیمت داشت.   هشتادمامان همین تازگی برام خریده بود.    !متوده نیستی»

 «شه.عصبانی میحالا  !خی ی پوله
 «کنم.کنه. من خودم همیشه وسای م رو گم میدرکت میمامان »

 
1. Courchevel 
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 «!یورو بود  هشتادخوام مجبور بشه یه دفت دیگه بخره؛  ولی نمی»
 

ارثی اسییت.   و کندکردن با او برایم راحت بود. اینکه پسرم وسای ش را گم میهمدلی
اگر اعضای بدنم به من وصل نبودندو احتمالًا یییک   که  گفتمی  به من  همسر سابقم

دوم و های دسییتبازی کنار کتابکردیمو روی میز کارت شان مییروز در سوهو پیدا 
ای و چه فایدهبرم همراه خودم نمیمن اصً  ک ید    .1رفقای خوب ی  نامهفی م  ینسخه

 کنم؟دارد وقتی گمشان می
دوبییاره بییود    ی را که پیموده. با هم قرار گذاشتیم که مسیرب د بودم   یکی را پس این

 ش یرر برر ای  اگرر آیا این درس زندگی است؟  :  پرواز کرد بگردیم. حین گشتنو ذهنم  
کییرد. و داشت گریه میییآوردم   سرم را پایین  م؟اهنو بخ م، لوسش ک د   دستکش  جفت
 ساله شدم.نهم شکافت و من دوباره  یزمین زیر پا  ایلیظه

. اضییطراب تبییدیل شیید  بعداز ددایی پدر و مادرم استرس مالی به اضطراب مالی
ایییم. ارزشیمو که شکست خییوردهکرد که ما بیگوش من و مادرم زمزمه می  درمدام  

درآمد دلار  صد  هشتدر ماه  کوش بود... و ما  باهوش و سخت  و مادرم که منشی بود
دانسییتم کودک ندارمو چون میپرستار  سالگی به مادرم گفتم که نیاز به  . در نهداشتیم

خییورد. دلیییل دلار در هفته بیشییتر بییه دردمییان مییی  هشت  یاندازه به  دوییکه صرفه
هییای به هرکدام از بچییه  پرستارم آمدو  فروشی میدیگرش این بود که وقتی ون بستنی

 سنت. پانزدهدادو اما به من سنت می سیخودش 
کتی  رفتیم. 2کت نیاز داری.« پس به فروشگاه سیرز  به  مادرم گفت: »زمستونهو تو

توانم دو یا شییاید سییه کرد میتر بودو چون مادرم فکر میخریدیم که یک سایز بزرگ
شیید. دو هفتییه بعییدو کییتم را در باشییگاه   دلار   33سا  از آن اسییتفاده کیینم. قیمییتش

ی به مادرم اطمینان خییاطر دادم کییه د سییه  .دا گذاشتم  3تسوپیشاهنگی کاب اسک 
 .برنداشتماما  و داریممیبربعدی آن را 

مییادر گفییت   . 4پنی سییی ی و این بار از فروشگاه دِ ی رفتیم پس دوباره دنبا  کت دیگر 
خرید این کتو دیگر پولی بییرای   بعداز من استو چون  برای  ی کریسمس که این هدیه 

 
1. Goodfellas 
2. Sears 
3. Cub Scouts 
4. JCPenney 

https://www.google.com/search?sca_esv=1745aa374d6dd521&rlz=1C1GCEA_enIR1091IR1091&sxsrf=AE3TifNJlpt9qeHIqHaWIjyFLCMdPf0zmw:1753257146112&q=goodfellas&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDArMn3EaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXKl5-enpKXm5CQWAwCDOvOOTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi5mZPrv9KOAxWJUqQEHYI1MDYQ1i96BAgGEAM
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  ؛ خواست درسی به میین بدهیید دانم این حقیقت داشت یا می ماند. نمی هدایا باقی نمی 
  خییود را   ی زودهنگییام کریسمسییم هرحییا  سییعی کییردم بییرای هدیییه احتمالًا هر دو. به 

 دلار قیمت داشت.   33ای که اتفاقاً باز هم هدیه  نشان دهم؛ زده  هیجان 
در خانه نشسییته  زده  وحشت چند هفته بعد... کت دوم را هم گم کردم. بعداز مدرسه  

ی  ی دیگری به وضییعیت اقتصییادی شییکننده بودمو منتظر بودم که مادرم برگردد و ضربه 
مان را تیمل کند. صدای چرخیدن ک ید را شنیدمو او وارد شد و من بییا اضییطراب  خانه 

 خورم.« گفتم: »کت رو گم کردم. اشکالی ندارهو کت لازم ندارم... قسم می 
اما اتفاقی بدتر افتاد. مادرم گریه کییرد.   و خواهم گریه کنمو زار بزنم کردم می احساس 

هایش را گره کرد و چنیید بییار روی  طرفم آمدو مشت ودور کردو به خودش را دمع   و بعد 
زند تییا حییرفش را بییه  مدیره دارد روی میز مشت می ی هیئت رانم زدو انگار که در د سه 

کننده بییود یییا عجییی . بعیید بییه اتییاقش  دانم این کار بیشتر ناراحت کرسی بنشاند. نمی 
 صیبت نکردیم.   باره وقت دراین رفت. یک ساعت بعد پایین آمد و ما دیگر هی  

اسییت کییه   اضطراب مالی مال فشارخون بالاستو همیشییه حضییور دارد و آمییاده
فشییارخون   ؛کنیید. اییین فقییخ اسییتعاره نیسییت  یخطرناک   کوچک را بیماری  یمشک 

کییه اسییت  هایی  بچه  از  بالاتر  و شونددرآمد بزرگ میهای کمهایی که در خانوادهبچه
 کنند.های ثروتمند زندگی میدر خانواده

پدری همییراه پسییرش کییه یییک دسییتکش   سی دقیقه است  های آل و و اما در کوه 
وضییعیت کیینم از  زنیید. سییعی میییدرده قدم می  هشتدر هوای منفی    و بیشتر ندارد 

 انییدب کییه روابییخ مهییم  و مهییم نیسییتند  اشیااینکه    یباره استفاده کنم و دراش  شکننده
 1ی هالمییارک ی آبکی کییه انگییار از شییبکه. وسخ این صینهکنم  سخنرانی احساسی

سییمت درخییت کریسییمس ایستدو بعیید بییا سییرعت بییهبیرون آمدهو پسرم ناگهان می
دود. همان فروشگاهی که روز قبییل بییرادر می  2ه فی ی  پ ینکوچک د وی فروشگا

یییورویی بخییرم کییه 2۵۰کند تا بییرایش هییودی    ماش سعی کرده بود قانعسالههشت
دییای سییتارهو یییک پشتش داشت. بالای درخییتو بییه  ایشدهکاریی نگیندمجمه

آن را پیدا کییرده   یخوب و خ ق  فرد خیرخواهبود.    نئونیآبی    به رنگ  دستکش پسرانه
گمشییده  ءراحتی در دیدرس پسری باشد که دنبا  این شیو طوری گذاشته بود که به

 
1. Hallmark 
2. Philipp Plein 
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چسییباند و اش میکشدو آن را به سینهداردو آهی میگردد. پسرم دستکش را برمیمی
 کند.می احساسگرفتن را آشکارا ترکیبی از آرامش و حس پاداش

  کنیییمو امییا هییی  رمییزارز یییا اپ یکیشیین پرداختییی ما در عصر نوآوری مالی زندگی می 
پو  بییه گذشییته بییرای  ارسا   به من بدهد:    و خواهم تواند چیزی را که بیش از همه می نمی 

ام  ی کییودکی کسانی که دوستشان داشتم و این پو  را نداشتند. ناامنی و شرمی که در خانه 
 بخش بود. اما اشکالی نداردو چون انگیزه  و ودود داشت همیشه آنجا خواهد بود 

شاید تأییدشییدن یییا   و کردن ثروت چیز دیگری باشدی شما برای دنبا شاید انگیزه 
هایی که فقخ بییا پییو  و تجربه  تجم تی  هدفمندی. شاید اشتیاق به زندگی  اسحسا

های والا آیند یا شاید میل به تغییردادن مشک ت دهان. ازنظر منو نیتبه دست می
امییا  و کوشی هستندو اشتیاق هم نیروی قدرتمندی اسییتی خوبی برای سختانگیزه 
چیزی شییما را بییه حرکییت چییهتییر اسییت. اینکییه  هییا قییویاز هر دو آن  در واقع  ترس 
همیشییه   پیییدا کنیییدو پرورشییش دهییید وآن را  دارد به خودتییان مربییوت اسییت.  وامی

 داشته باشید.  تانهمراه
 ط بد.کوشی میبه انگیزه نیاز خواهید داشتو چون مسیر پیش رو سخت

 
 

 یر دشوارمس
فقییخ دو راه ودییود دارد. راه  در واقییعتوان به امنیت اقتصییادی رسییید؟ چطور میاما  

. ما باید مسیییر دشییوار را طییی کنیییم اما بیشترِ  و آسان این است که آن را به ارث ببرید
انییداز کنییید. با سخت کارکردن پو  به دست بیاورییید. مقییداری را پییس  ؛ساده است

هایتان را به حداقل گذاری کنید. اگر درآمد خود را به حداکار برسانیدو هزینهسرمایه
قبییولی گذاری کنیدو با اطمینییان قابییلالتفاوتشان را هوشمندانه سرمایهبرسانید و مابه

 توانم بگویم که به امنیت اقتصادی خواهید رسید.می
فراتر از مییدیریت مییالی و میاسییبات    و   آن نیست   گفتن سادگی    اما ادرای این برنامه به 

اسییت؛ ترکیبییی از کییار سییختو    ی ی زندگی درست ی اکسل است. ثروت نتیجه در صفیه 
نیسییت؛ البتییه کییه دییا    هییا مال راه  کردن  معنای زندگی دویی و خردمندی. این به صرفه 

معنای کییار سییخت و رعایییت حیید  اما به   و ودود دارد کردن  برای لذتو اشتباهات و تجربه 
 ثروت چهار دزء دارد:  فرمو  مشخصی از نظم فردی است و ارزشش را دارد. 
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یعنی داشتن زندگی هدفمند و متعاد و چه در کار و چه در زندگی   : گریرواقی
معنای سییاخت انییدازکردن مییرتبخ اسییتو امییا بییهشخصی. البتییه کییه بییه پییس

 موارد اهمیت دارند. قوی و برقراری ارتبات با دامعه است. این  یشخصیت
 

 و طور که توضیییح خییواهم دادی کس  درآمد است. همانبیشتر درباره   : تمرکز
کندو اما اولین قدم ضروری اسییت و شییما بییه نمی  تانتنهایی ثروتمنددرآمد به

ریییزی و پیشییرفت آن نیاز خواهید داشت. پس در برنامییه  به  یزان چشمگیری م
 خواهیم کرد.  تانمسیر شغ ی و حداکارسازی درآمد کمک 

 
چیز از درک قدرتمندترین نیروی دهییان ترین دارایی شماست. همهمهم  : زمان

ی مرک . خواهیم گفت که چطور آن را به نفع خودتییان بییه شود: بهره آ از می
ی تولیید که از لیظییه ایتنها دارایی ؛ستما دارایی واقعی  «زمان»کار بگیرید.  

 شود.ی اص ی ثروت میسوب میی ما داده شده و پایهبه همه
 

ی امور مالی شخصی اسییتو نقشییه  یباره الات درؤپاسخ ما به س  : بخشیتنوع
گذاری بگیرییید و مشییارکت ای در سرمایهراهی برای اینکه تصمیمات عاق نه

 ای در دنیای مالی داشته باشید.آگاهانه
 

 خ و بیایید شروا کنیم.
 




